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Πολιτική και μέτρα για την προστασία την προφύλαξη και διασφάλιση της 

πρόνοιας των νεαρών ποδοσφαιριστών 

Διασφάλιση ότι βρίσκονται σε ασφαλές περιβάλλον κατά την συμμετοχή τους 

σε δραστηριότητες του συλλόγου. 

 

Η UEFA ορίζει την προστασία των παιδιών ως «ευθύνη του οργανισμού να 

διασφαλίσει ότι το ποδόσφαιρο είναι μια ασφαλής, θετική και ευχάριστη εμπειρία 

για όλα τα παιδιά και ότι διατηρούνται ασφαλή από βλάβες (συμπεριλαμβανομένης 

της κακοποίησης) όταν εμπλέκονται στο ποδόσφαιρο, σε όλες τις ικανότητες και σε 

όλα τα επίπεδα» (Πολιτική προστασίας των παιδιών της UEFA, 2019). 

 

 

 

 



Α.  ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΓΙΑ ΕΜΑΣ ΠΑΙΔΙΚΗ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗ 

Ορισμός της Παιδικής Κακοποίησης (Π.Ο.Υ.)  

«Η κακοποίηση ή κακομεταχείριση του παιδιού περιλαμβάνει όλες τις μορφές 

σωματικής ή συναισθηματικής κακής μεταχείρισης, σεξουαλικής παραβίασης, 

παραμέλησης ή παραµεληµένης θεραπευτικής αντιμετώπισης ή εκμετάλλευσης για 

εμπορικούς σκοπούς, η οποία καταλήγει σε συγκεκριμένη ή εν δυνάμει βλάβη που 

αφορά στη ζωή και στην ανάπτυξη του παιδιού, στα πλαίσια μιας σχέσης ευθύνης, 

εμπιστοσύνης και δύναμης.» 

Μορφές κακοποίησης παιδιών και εφήβων  

Σωματική κακοποίηση  

Παραμέληση  

Συναισθηματική κακοποίηση  

Σεξουαλική κακοποίηση 

 

Ορισμός της Παιδικής Κακοποίησης (E.Π.Ο)  

 
Η παιδική κακοποίηση αφορά την κακή μεταχείριση, την πρόκληση τραυμάτων 

(σωµατικών και πνευματικών) των παιδιών από ενήλικες. Η κακοποίηση συνήθως 

προέρχεται από τους ενήλικες που έρχονται σε συχνή επαφή µε τα παιδιά και έχουν 

κερδίσει την εμπιστοσύνη τους. 

Υπάρχουν τέσσερις κύριες μορφές κακοποίησης (σημειώνεται ότι ένα παιδί μπορεί 

να πέσει θύµα περισσότερων της μίας): 

• Σωματική 

• Ψυχική 

• Παραμέληση 

• Σεξουαλική 
 

Προφανώς υιοθετούμε , αποδεχόμαστε και κατανοούμε αυτούς τους ορισμούς.  

Δεσμευόμαστε ότι πράττουμε ανάλογα και θα προσπαθούμε συνεχώς να 

διευρύνουμε το πλέγμα προστασίας των αθλητών μας από κάθε κακοποίηση ή 

βλάβη έχοντας υπόψιν μας τις παρακάτω πέντε αρχές της FIFA: 

 



Αρχή  1η  

Θα ενεργούμε προς το συμφέρον των παιδιών. Διαβεβαιώνουμε ότι διασφάλιση της 

προστασίας  των παιδιών από κακοποίηση , αποτελεί μέρος της πολιτικής μας που 

προσβλέπει την ενίσχυση της απόλαυσης που παίρνουν από το παιχνίδι, σε ασφαλές 

περιβάλλον. 

 

Αρχή 2η  

Τα δικαιώματα των παιδιών, όπως ορίζονται στην UNCRC, θα είναι  σεβαστά  και θα 

προωθούνται  σε όλη τη διάρκεια του παιχνιδιού του ποδοσφαίρου. Μεταξύ άλλων 

παραγόντων, αυτό σημαίνει ότι: 

Α.  Ένα «παιδί» ή «νεαρό άτομο» είναι οποιοσδήποτε είναι κάτω των 18 ετών. Ενώ 

αναγνωρίζουμε  ότι τα προγράμματα διαφέρουν για μικρά παιδιά και εφήβους, εφεξής 

θα αναφερόμαστε σε όλα άτομα κάτω των 18 ετών ως «παιδιά», ανεξάρτητα από την 

ηλικία της πλειοψηφίας στο χώρα όπου ζει το παιδί. 

Β. Κάθε παιδί έχει το δικαίωμα να συμμετέχει στο ποδόσφαιρο σε ασφαλή και χωρίς 

αποκλεισμούς περιβάλλον, απαλλαγμένο από κάθε μορφή κακοποίησης, 

παρενόχληση και εκμετάλλευση. 

Γ. Θα βάλουμε το παιδί μπροστά από τον παίκτη, διαιτητή,  υποστηρικτή ή άλλο ρόλο 

που μπορεί να έχει  στο ποδόσφαιρο. 

Δ. Αναγνωρίζουμε ότι οποιαδήποτε μορφή κακοποίησης δεν σέβεται τα δικαιώματα 

του παιδιού και  δεν θα είναι ανεκτό. 

Ε. Τα παιδιά έχουν το δικαίωμα να συμμετέχουν και να ακούγεται  η φωνή τους σε όλο 

το φάσμα του παιχνιδιού, μεταξύ άλλων, έχοντας λόγο στη διαμόρφωση της πολιτικής 

και πρακτικών  προστασίας από κακοποίηση ,  και οι απόψεις τους πρέπει να 

λαμβάνονται υπόψη σε όλες τις αποφάσεις και δράσεις που τα αφορούν. 
 

Αρχή 3η  

Οι αρχές και οι πρακτικές αυτής της εργαλειοθήκης θα εφαρμόζονται σε όλα τα παιδιά 

και χωρίς διακρίσεις λόγω φυλής, του χρώματος του δέρματος, εθνοτικής, εθνικής ή 

κοινωνικής καταγωγής, φύλου, αναπηρίας, γλώσσας, θρησκείας, πολιτικής 



τοποθέτησης  ή οποιασδήποτε άλλη γνώμης, οικονομικής, γενετήσιας ή οποιασδήποτε 

άλλης κατάστασης, τον σεξουαλικό προσανατολισμό ή οποιονδήποτε άλλο λόγο. 

Αρχή 4η  

Η προστασία των παιδιών είναι ευθύνη όλων, ανεξάρτητα από τη χώρα από την οποία 

είμαστε ή το ρόλο που έχουμε στο ποδόσφαιρο. Αυτό σημαίνει ότι όταν τα παιδιά είναι 

υπό τη φροντίδα μας έχουμε καθήκον να τους προστατεύσουμε, χωρίς εξαίρεση. 

Αρχή 5η   

Αποδεχόμαστε οποιονδήποτε ρόλο και ευθύνη έχει καθοριστεί από την Ε.Π.Ο   και 

δεσμευόμαστε ότι όλες οι υποθέσεις κακοποίησης, θα αναφέρονται και θα 

αντιμετωπίζονται  αμέσως, σύμφωνα με τις κρατικές διαδικασίες, σύμφωνα με την 

εθνική νομοθεσία, και με το καλύτερο για το συμφέρον του παιδιού ως μέγιστη 

προτεραιότητα. 

 

 

 

Β. ΒΑΣΙΚΟΙ ΣΚΟΠΟΙ ΤΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΝΟΙΑΣ ΤΩΝ 

ΠΑΙΔΙΩΝ 

1. Αποφυγή κάθε σωματικής κακοποίησης . 

2. Αποφυγή κάθε ψυχικής ή συναισθηματικής κακοποίησης. 

3. Κανένας αθλητής/τρια δεν πρέπει να είναι ή να νοιώθει παραμελημένος/η 

4. Αποφυγή σεξουαλικής κακοποίησης (με όλες της τις εκφάνσεις). 



5. Διαδικασία άμεσης καταγραφής συμβάντων ή κατηγοριών και άμεσης 

ανταπόκρισης σε αυτά. 

6. Συνεργασία με γονείς, διοίκηση, κρατικούς φορείς ή άλλους σχετικούς 

φορείς. 

 

 

Γ. ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΚΑΙ ΧΕΙΡΙΣΜΟΥ ΠΑΡΑΠΟΝΩΝ-ΚΑΤΑΓΓΕΛΙΩΝ 

 

• Η ομάδα μας βρίσκεται σε μια μικρή σχετικά πόλη. Η επαφή με τους γονείς είναι 

καθημερινή και εκτός αθλητικών χώρων. Έτσι είναι εύκολο για κάποιον γονέα 

να έλθει σε επαφή με την διοίκηση της Ακαδημίας αλλά και της Π.Α.Ε 

• Ενθαρρύνουμε τους γονείς να έχουν ανοικτή και τακτική επικοινωνία με μας , 

ώστε να τους είναι εύκολο και να μας αναφέρουν «χωρίς δεύτερη σκέψη», 

οποιοδήποτε συμβάν. 

• Οι προπονήσεις όλων των ομάδων γίνεται σε γήπεδα που έχουν ανοικτή θέα, 

την οποία δεν αποτρέπουμε. 

• Προμηθεύουμε τους γονείς με τα τηλέφωνα και την ηλεκτρονική διεύθυνση του 

συλλόγου, μέσω των οποίων μπορούν να προβούν σε οποιαδήποτε μη 

προφορική επικοινωνία -καταγγελία 

• Οποιαδήποτε συμπεριφορά του προσωπικού, που εμπεριέχει έστω ψήγμα 

παιδικής κακοποίησης,  αναφερθεί με οποιονδήποτε τρόπο στην διοίκηση των 

υποδομών ακολουθεί την εξής διαδικασία. 

 

Ενημέρωση διευθυντή υποδομών -ενημέρωση διοίκησης , επικοινωνία με 

οικογένεια -παιδί και εξέταση της καταγγελίας , κλήση για εξηγήσεις του πιθανά 

υπεύθυνου για το συμβάν, ενημέρωση της διοίκησης της ΠΑΕ για το 

αποτέλεσμα της διερεύνησης  ή κρατικών δομών αν κριθεί απαραίτητο, 

επικοινωνία με το νομικό τμήμα της ΠΑΕ για αξιολόγηση του συμβάντος και 

διασφάλιση ότι ακολουθούνται όλες οι νόμιμες διαδικασίες για την προστασία 

του παιδιού. 

 

• Ανάλογα θέματα ,παραπόνων ή καταγγελιών, αποτελούν θέμα στην 

εβδομαδιαία σύσκεψη της Ακαδημίας αλλά και αυτής με την διοίκηση της ΠΑΕ. 

• Βέβαια ,αν υπάρξει σοβαρό θέμα θα υπάρξει άμεση συνεργασία με αρμόδιους 

κρατικούς ή άλλους σχετικούς φορείς. 

 

 



Δ .   ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΠΡΟΣΛΗΨΕΩΝ 

Η Π.Α.Ε Αστέρας Τρίπολης έχει σαφή πολιτική προσλήψεων πτυχιούχων ΣΕΦΑΑ για 

τις υποδομές . Το ποσοστό πτυχιούχων εκπαιδευτικών που στελεχώνουν τις ομάδες, 

ανέρχεται στο 60% .Έχουν προϋπηρεσία σε εργασία με παιδιά και είναι όλοι κάτοχοι, 

(και αυτοί που δεν είναι πτυχιούχοι ΣΕΦΑΑ) ,πτυχίων UEFA που ως γνωστόν για την 

απόκτηση και επικαιροποίηση , απαιτείται πιστοποιητικό « τύπου Α » ,που διασφαλίζει 

όχι μόνον αποχή από πράξεις παιδικής κακοποίησης αλλά και από οποιανδήποτε 

έννομη πράξη. 

Το προσωπικό των Ακαδημιών μας διασφαλίζει ότι οι νεαροί αθλητές, καθ’ όλη τη 

διάρκεια της αθλητικής τους δραστηριότητας, δεν θα προβαίνουν σε καμίας μορφής 

κακοποίηση (σωματική ή λεκτική) που να αφορά στην ηλικία, την οικογενειακή 

κατάσταση, τη φυλή, την εθνικότητα, το χρώμα ή τη θρησκεία απέναντι στους 

συναθλητές τους. 

 

 

Ε. ΚΩΔΙΚΑΣ  ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ 

 

Όσοι εμπλέκονται στην προπονητική διαδικασία ενημερώνονται και 

συμφωνούν με: 

 

1. Προστασία από σωματική κακοποίηση  

• Δεν επιτρέπεται σε οποιονδήποτε έρχεται σε επαφή με νεαρούς/ες 

ποδοσφαιριστή/τριες να τραυματίσει σωματικά το παιδί µε τους εξής 

τρόπους: χτυπώντας, πιέζοντας, χαστουκίζοντας, ταρακουνώντας ή 

προβαίνοντας σε οποιαδήποτε απόπειρα άσκησης βίας.  

• Δεν πρέπει το είδος και η ένταση της προπόνησης να υπερβαίνει τα 

σωματικά και ηλικιακά όρια του παιδιού ή όταν εκθέτει το παιδί σε κίνδυνο 

λόγω κούρασης και κακής χρήσης.  

 

• Προφανώς είναι ανεπίτρεπτη η χορήγηση απαγορευμένων ουσιών για τη 

βελτίωση της απόδοσης. 

 

2. Προστασία από ψυχική κακοποίηση 

 

• Κάθε παιδί είναι σημαντικό και δεν μας ενδιαφέρει, όσον αφορά την ψυχική του 

υγεία ,«πόσο σημαντικός ποδοσφαιριστής/στρια» είναι. Δίνουμε την φροντίδα 



μας και την προσοχή μας στο ΚΑΘΕ παιδί. Επιβραβεύουμε κάθε πρόοδο και 

κάθε ειλικρινή προσπάθεια των παιδιών.  

• Δεν προσβάλουμε , δεν φωνάζουμε , δεν απειλούμε και δεν εξευτελίζουμε 

κανένα παιδί όταν αποτυγχάνει σε μια προσπάθεια ή σε έναν αγώνα. Δεν 

προκαλούμε υπερβολικό άγχος στα παιδιά δίνοντας αποκλειστική βαρύτητα 

στο αποτέλεσμα ενός αγώνα. 

• Ιδιαίτερη προσοχή δίνουμε στο θέμα του εκφοβισμού( Bullying). Όλοι έχουν 

δικαίωμα να αντιμετωπίζονται με σεβασμό, ιδιαίτερα οι νεαροί/ες αθλητές .  

• Εντοπίζουμε και πλησιάζουμε ανάλογα γονείς που ασκούν έντονη και σκληρή 

πίεση στα παιδιά. 

• Εντοπίζουμε παιδιά που μπορεί να ασκούν εκφοβισμό σε άλλα παιδιά 

,διαπαιδαγωγούμε και αποτρέπουμε οπωσδήποτε τέτοιες καταστάσεις. 

• Το ίδιο ισχύει για οποιοδήποτε στέλεχος της ακαδημίας που μπορεί να ασκεί 

έντονη πίεση σε ένα παιδί. 

• Αποτρέπουμε τα υποτιμητικά σχόλια για την αθλητική επίδοση 

• Αποτρέπουμε μεταξύ των παιδιών την φυσική κακοποίηση και απειλητική 

συμπεριφορά. 

• Προσέχουμε ώστε να αποτρέψουμε την διαδικτυακή μορφή εκφοβισμού. 

• Αποτρέπουμε υποτιμητικά σχόλια για εθνικότητα ,φύλο, φυλή ή θρησκευτική 

προτίμηση. 

 

 

3. Προστασία από παραμέληση 

 

• Φροντίζουμε για την σωματική υγεία του παιδιού. Δεν υποχρεώνουμε ένα παιδί 

να αγωνιστεί αν δεν έχει αποθεραπευθεί από τραυματισμό ,αν δεν είναι 

ντυμένο κατάλληλα για ψύχος ή έχει κρυολογήσει. 

• Αντίστοιχα δεν υποχρεώνουμε ένα παιδί να αγωνιστεί σε συνθήκες καύσωνα 

και φροντίζουμε σε υψηλές θερμοκρασίες να το ενυδατώνουμε. 



 

 

 

ΣΤ.  ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ  ΑΠΟΔΥΤΗΡΙΩΝ 

• Για τα μικρότερα παιδιά δεν προβλέπεται χρήση αποδυτηρίων. 

• Για τις μεγαλύτερες ομάδες η χρήση αποδυτηρίων γίνεται με την εποπτεία 

του προσωπικού. 

 

Ζ.  ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΕΣ  ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΣΗΣ ΚΑΙ ΤΑΞΙΔΙΩΝ 

• Τα ταξίδια και οι διανυκτερεύσεις απαιτούν πάντα προσοχή. Γίνονται πάντα 

υπό την συνεχή επιτήρηση ομάδας στελεχών , (Υπεύθυνος  ομάδας, 

Προπονητής ,Γυμναστής). 

 

Η.   ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ  ΣΤΟΥΣ ΚΗΔΕΜΟΝΕΣ ΚΑΙ ΤΟ ΕΥΡΥ ΚΟΙΝΟ 

• Με την εγγραφή κάθε παιδιού στην ακαδημία μας δίνεται ενημερωτικό υλικό για 

την πολιτική προστασίας του παιδιού από τον σύλλογο μας στον γονέα ή 

κηδεμόνα . 

Η παροχή ενημερωτικού υλικού σχετικά με την πολιτική προστασίας των παιδιών 

στους γονείς ή κηδεμόνες των παιδιών της ακαδημίας ποδοσφαίρου μας είναι ένα 

σημαντικό βήμα για τη δημιουργία ενός ασφαλούς περιβάλλοντος για τους νεαρούς 

παίκτες.  

Το ενημερωτικό υλικό μπορεί να περιλαμβάνει τα εξής: 



➢ Δήλωση δέσμευσης: Το ενημερωτικό υλικό πρέπει να περιλαμβάνει δήλωση 

της ποδοσφαιρικής ένωσης ή της ακαδημίας, στην οποία περιγράφεται η 

δέσμευσή της για την προστασία της ευημερίας και της ασφάλειας των παιδιών. 

➢ Βασικές πολιτικές και διαδικασίες: Το ενημερωτικό υλικό περιγράφει τις βασικές 

πολιτικές και διαδικασίες που εφαρμόζονται για την προστασία των παιδιών, 

όπως κώδικες δεοντολογίας, πειθαρχικές διαδικασίες και κατευθυντήριες 

γραμμές για την αντιμετώπιση ανησυχιών σχετικά με την προστασία. 

➢ Μηχανισμοί αναφοράς: Το ενημερωτικό υλικό παρέχει πληροφορίες σχετικά με 

τον τρόπο αναφοράς ανησυχιών ή υποψιών κακοποίησης ή παραμέλησης 

παιδιών, συμπεριλαμβανομένων των στοιχείων επικοινωνίας για τον ορισμένο 

υπεύθυνο Ακαδημιών 

➢ Ορισμοί και παραδείγματα κακοποίησης: Το ενημερωτικό υλικό παρέχει 

ορισμούς και παραδείγματα διαφόρων τύπων κακοποίησης, όπως σωματική 

κακοποίηση, συναισθηματική κακοποίηση, παραμέληση και σεξουαλική 

κακοποίηση. 

➢ Νομικές υποχρεώσεις: Το ενημερωτικό υλικό περιγράφει τις νομικές 

υποχρεώσεις της ποδοσφαιρικής ένωσης ή ακαδημίας για την προστασία των 

παιδιών, συμπεριλαμβανομένης της σχετικής νομοθεσίας και των κανονισμών. 

➢ Ιατρική περίθαλψη παιδιών που είναι εγγεγραμμένα στις ακαδημίες του 

ΑΣΤΕΡΑ. 

 Με πολλές ενημερωτικές ημερίδες, επίσης με μεγάλο ενδιαφέρον για τις 

σχολικές τους επιδόσεις και με καθημερινή επαφή μαζί τους, διασφαλίζουμε 

στους αθλητές όλων των ηλικιακών ομάδων ότι βρίσκονται σε ένα ασφαλές 

περιβάλλον κι έχουν άμεση ιατρική βοήθεια με διαπιστευμένους 

επιστημονικούς συνεργάτες ιατρούς. 

➢ Σαφής γλώσσα και προσβάσιμη μορφή: Το ενημερωτικό υλικό είναι γραμμένο 

σε σαφή και απλή γλώσσα που να είναι προσιτή στους γονείς ή τους κηδεμόνες 

και παρέχεται σε μορφή που είναι εύκολα αναγνώσιμη και κατανοητή, όπως 

ένα φυλλάδιο. 

 

Με την παροχή ολοκληρωμένου ενημερωτικού υλικού σχετικά με την πολιτική παιδικής 

προστασίας, η ποδοσφαιρική ομάδα και ακαδημίες μας μπορούν να συμβάλουν στη 

δημιουργία ενός ασφαλούς και υποστηρικτικού περιβάλλοντος για τους νεαρούς 

παίκτες και να διασφαλίσουν ότι οι γονείς ή οι κηδεμόνες γνωρίζουν τις πολιτικές και 

τις διαδικασίες που εφαρμόζονται για την προστασία των παιδιών τους. 



Ακολουθεί σχετικό Υπόδειγμα ενημερωτικού υλικού για την πολιτική 

προστασίας των παιδιών 

Ενημερωτικό υλικό για την πολιτική προστασίας των παιδιών 

    << Καλώς ήρθατε στην Ακαδημία της ΑΓΣ ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ ΠΑΕ.  Η δέσμευσή 

μας για την ευημερία και την ασφάλεια των παιδιών βρίσκεται στο επίκεντρο όλων 

όσων κάνουμε. Αυτό το ενημερωτικό υλικό περιγράφει την πολιτική μας για την 

προστασία των παιδιών και τα μέτρα που εφαρμόζουμε για την προστασία των 

παιδιών που συμμετέχουν στα ποδοσφαιρικά μας προγράμματα. 

Η δέσμευσή μας 

Η ΑΓΣ ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ ΠΑΕ δεσμεύεται να δημιουργήσει ένα ασφαλές 

περιβάλλον για τα παιδιά που συμμετέχουν στα ποδοσφαιρικά μας προγράμματα. 

Πιστεύουμε ότι όλα τα παιδιά έχουν το δικαίωμα να προστατεύονται από βλάβη, 

κακοποίηση και παραμέληση και δεσμευόμαστε να προάγουμε την ευημερία και την 

ευημερία των παιδιών που συμμετέχουν στα προγράμματά μας. 

Βασικές πολιτικές και διαδικασίες 

Διαθέτουμε μια σειρά από βασικές πολιτικές και διαδικασίες για την προστασία των 

παιδιών που συμμετέχουν στα ποδοσφαιρικά μας προγράμματα, όπως:  

 Κώδικες συμπεριφοράς για προπονητές, παίκτες και γονείς/κηδεμόνες 

 Πειθαρχικές διαδικασίες για την αντιμετώπιση των παραβιάσεων των κωδίκων 

συμπεριφοράς 

 Κατευθυντήριες γραμμές για την αντιμετώπιση ανησυχιών σχετικά με τη 

διασφάλιση, συμπεριλαμβανομένης μιας σαφούς διαδικασίας αναφοράς και 

ενός ορισμένου υπεύθυνου για τη διασφάλιση 

 Διαδικασίες για τη διαπίστωση και τον έλεγχο της καταλληλότητας όλου του 

προσωπικού και των εθελοντών που εργάζονται με παιδιά 

 Πολιτικές και διαδικασίες για την αντιμετώπιση ισχυρισμών ή υποψιών 

κακοποίησης, συμπεριλαμβανομένης της παραπομπής στις αρμόδιες αρχές. 

 Μηχανισμοί αναφοράς 

 Λαμβάνουμε σοβαρά υπόψη όλες τις ανησυχίες ή υποψίες για κακοποίηση ή 

παραμέληση παιδιών και ενθαρρύνουμε οποιονδήποτε έχει ανησυχίες να τις 

αναφέρει στον υπεύθυνο των Ακαδημιών μας .  



 Ορισμοί και παραδείγματα κακοποίησης : Η κακοποίηση μπορεί να λάβει 

πολλές διαφορετικές μορφές και είναι σημαντικό να είστε σε θέση να 

αναγνωρίζετε τα σημάδια και τα συμπτώματα της κακοποίησης. Ακολουθούν 

ορισμοί και παραδείγματα διαφόρων τύπων κακοποίησης: 

Σωματική κακοποίηση: Οποιαδήποτε μορφή σωματικής βλάβης ή τραυματισμού, 

συμπεριλαμβανομένου του χτυπήματος, του κουνήματος ή της κλοτσιάς 

Συναισθηματική κακοποίηση: Οποιαδήποτε μορφή συναισθηματικής βλάβης ή 

ψυχολογικού τραύματος, συμπεριλαμβανομένης της λεκτικής κακοποίησης, του 

εκφοβισμού ή του εκφοβισμού 

Παραμέληση: Μη ικανοποίηση των βασικών αναγκών του παιδιού, όπως τροφή, στέγη 

και ιατρική περίθαλψη. 

Σεξουαλική κακοποίηση: Οποιαδήποτε μορφή σεξουαλικής δραστηριότητας με τη 

συμμετοχή ενός παιδιού. 

Ιατρική περίθαλψη 

Η ιατρική περίθαλψη και οι παροχές για τα παιδιά στις ακαδημίες ποδοσφαίρου μας 

είναι ζωτικής σημασίας για την υγεία και την ασφάλεια των παιδιών και την επιτυχή 

εκπαίδευσή τους στο ποδόσφαιρο. Οι παροχές αυτές μπορούν να περιλαμβάνουν: 

▪ Ιατρικός Έλεγχος: Πριν από τη συμμετοχή στην ακαδημία, τα παιδιά πρέπει να 

υποβληθούν σε ιατρικό έλεγχο για να εξασφαλιστεί ότι είναι υγιή και σε 

κατάλληλη σωματική κατάσταση για να παίξουν ποδόσφαιρο. Επιπλέον, οι 

ιατρικοί έλεγχοι μπορούν να γίνονται και κατά τη διάρκεια της σεζόν για την 

αξιολόγηση τυχόν τραυματισμών και την επιστροφή των παιδιών στο παιχνίδι. 

▪ Αντιμετώπιση τραυματισμών: Εάν ένα παιδί τραυματιστεί κατά τη διάρκεια της 

προπόνησης ή του αγώνα, υπάρχουν επαρκείς παροχές για να το 

αντιμετωπίσουν. Οι ακαδημίες ποδοσφαίρου διαθέτουν κατάλληλα 

εκπαιδευμένο προσωπικό και εξοπλισμό για την αντιμετώπιση τραυματισμών. 

▪ Ενυδάτωση και διατροφή: Η επαρκής ενυδάτωση και διατροφή είναι 

απαραίτητες για τη σωματική και ψυχική ευεξία των παιδιών. Η ακαδημία 

παρέχει πρόσβαση σε ασφαλές πόσιμο νερό και υγιεινά σνακ και γεύματα κατά 

τη διάρκεια της προπόνησης και των αγώνων. 

Στη διάρκεια των αγώνων και των προπονήσεων, οι νεαροί αθλητές έχουν άμεση 

ιατρική βοήθεια με διαπιστευμένους επιστημονικούς συνεργάτες ιατρούς και στη 



διάρκεια των ταξιδιών τους, ο σύλλογος φροντίζει για την ασφαλή μετακίνηση και 

διαμονή τους. Συνολικά η ακαδημία μας θέτει ως προτεραιότητα την υγεία και την 

ασφάλεια των παιδιών που φροντίζει και διασφαλίζει ότι έχουν πρόσβαση στην 

κατάλληλη ιατρική περίθαλψη και παροχές. 

Σαφής γλώσσα και προσβάσιμη μορφή 

Έχουμε παράσχει το παρόν ενημερωτικό υλικό σε σαφή και απλή γλώσσα που είναι 

προσβάσιμη από τους γονείς ή τους κηδεμόνες, και είναι διαθέσιμο σε μορφή που είναι 

εύκολο να διαβαστεί και να κατανοηθεί.  

Ενημέρωση, απαραίτητη προσοχή και διαδικασίες ασφαλούς χρήσης 

αποδυτηρίων (αλλαγή ρούχων, ντους, κλπ) 

Η ΑΓΣ ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ ΠΑΕ δεσμεύεται ότι η χρήση των αποδυτηρίων των 

τμημάτων υποδομής διατίθεται για αποκλειστική χρήση των παιδιών/αθλητών που 

είναι μέλη της ομάδας. Οι χώροι επιβλέπονται με τέτοιους τρόπους, ώστε να 

εξασφαλίζεται ότι δεν παραβιάζεται η ιδιωτικότητα των παιδιών αλλά και γίνεται σωστά 

η διαδικασία της προσωπικής τους υγιεινής . Έτσι, μόνο οι ενήλικες που είναι 

υπεύθυνοι για την επίβλεψη των παιδιών μπορούν να είναι παρόντες σε αυτούς τους 

χώρους. Ο καλός σχεδιασμός της χρήσης χώρων υγιεινής (π.χ. τουαλέτες, 

αποδυτήρια, λουτρά κ.λπ.) είναι ύψιστης σημασίας για τη διασφάλιση των 

παιδιών/αθλητών κατά την συμμετοχή τους στην ομάδα. .Η ΑΓΣ ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ 

ΠΑΕ έχει αναπτύξει συγκεκριμένη διαδικασία χρήσης και επιτήρησης χώρων υγιεινής, 

προκειμένου να μειωθεί η πιθανότητα εμφάνισης ανάρμοστης συμπεριφοράς. 

Τα ντουζ επιβλέπονται με τέτοιους τρόπους, ώστε να εξασφαλιστεί ότι δεν 

παραβιάζεται η ιδιωτικότητά των αθλητών. Έτσι, μόνο οι ενήλικες που είναι υπεύθυνοι 

για την επίβλεψη των παιδιών μπορούν να είναι παρόντες σε αυτούς τους χώρους των 

εγκαταστάσεων. Οι ώρες για ντουζ είναι συγκεκριμένες κι ανάλογα με το εβδομαδιαίο 

πρόγραμμα προπονήσεων της εκάστοτε ομάδας. 

Η χρήση κινητών τηλεφώνων ή συσκευών βιντεοσκόπησης δεν επιτρέπεται στους 

χώρους των αποδυτηρίων. Πρέπει να γίνει σαφές στα παιδιά τόσο από τον Υπεύθυνο 

των ακαδημιών όσο και από τους ίδιους τους κηδεμόνες ότι απαγορεύεται η λήψη 

φωτογραφίας ή βίντεο στις οποίες εμφανίζονται είτε οι ίδιοι, είτε άλλα παιδιά στους 

χώρους των λουτρών/αποδυτηρίων.  

Το προσωπικό προπονητικό επιτελείο απαγορεύεται να χρησιμοποιεί τα αποδυτήρια 

ή τα λουτρά συγχρόνως με τα παιδιά και σε καμία περίπτωση δεν επιτρέπεται να 

εμφανιστούν χωρίς ρούχα μπροστά στα παιδιά. 



Διαδικασίες μετακίνησης και ταξιδιών, διανυκτέρευση σε ξενοδοχείο κλπ 

Η ΑΓΣ ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ , με γνώμονα τη σωστή λειτουργία των ακαδημιών της 

και την παροχή ασφάλειας ενημερώνει τους κηδεμόνες των αθλητών της, ότι σε 

περιπτώσεις εκτός έδρας αγώνων, οι αθλητές μετακινούνται με ασφαλή μεταφορικά 

μέσα και με εγκεκριμένους οδηγούς και η διαμονή τους στο εκάστοτε ξενοδοχείο της 

πόλης που θα διεξαχθεί η αναμέτρηση του εκτός έδρας αγώνα έχει ειδικά επιλεχθεί και 

οι αθλητές βρίσκονται υπό συνεχή επιτήρηση κι επίβλεψη από τους απεσταλμένους 

συνοδούς/προπονητές τους. 

Πολιτική Ισότητας 

Η ΑΓΣ ΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ ΠΑΕ δεσμεύεται ότι θα αποτελεί ως πάγια πολιτική της η 

ισότιμη και δίκαιη αντιμετώπιση όλων των αθλητών της ανεξαρτήτως ταλέντου, φύλου, 

γλώσσας, θρησκείας, ηλικίας, εθνικότητας και φυλής.  

Νομικές υποχρεώσεις 

Η ΑΓΣ ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ ΠΑΕ δεσμεύεται να συμμορφώνεται με όλες τις σχετικές 

νομοθεσίες και κανονισμούς που αφορούν την προστασία των παιδιών. 

Δεσμευόμαστε να συνεργαζόμαστε με τις αρμόδιες αρχές για να διασφαλίσουμε ότι 

τυχόν ισχυρισμοί ή υποψίες κακοποίησης αντιμετωπίζονται κατάλληλα και ότι τα 

παιδιά προστατεύονται από βλάβες. 

    Εάν έχετε οποιεσδήποτε ερωτήσεις ή ανησυχίες σχετικά με την πολιτική μας για την 

προστασία των παιδιών ή τα μέτρα που εφαρμόζουμε για την προστασία των παιδιών 

που συμμετέχουν στα ποδοσφαιρικά μας προγράμματα, μη διστάσετε να 

επικοινωνήσετε στα γραφεία της ΑΓΣ ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ ΠΑΕ και στο τηλέφωνο 

2710 230 400 ή 2710 230 490 και θα επικοινωνήσετε με τον αρμόδιο Υπάλληλο.  

 

Με εκτίμηση 

Μποροβήλος Γεώργιος  

Πρόεδρος ΔΣ & Διευθύνων Σύμβουλος >> 

 

 


